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Manger aujourd'hui; manger demain

Se nourrrir est indispensable 2 1a vie. Il est bien connu tout de méme que
dans le monde nous avons des populations qui souffrent, voir méme qui
meurent faute de nourriture et d'autres qui s'alimentent beaucoup trop.
Ces propos ne veulent pas étre moralisants mais introduisent une courte
information sur des publications récentes utiles a chacun.

Peut-étre savez-vous que la "Ligue de la santé” a Lausanne a publié une
intéressante brochure sur "les groupes d'aliments”. Elle permet de connaitre le
role des protéines, lipides et glucides; les apports nécessaires au COIps; a son
maintien, 2 son développement. L'objectif de la brochure est de conduire le
consommateur 2 mieux gérer sa nourriture.

Un autre document trés intéressant est le cahier spécial du journal Coopération
intitulé: "BACTERIES ET CIE" donnant un grand nombre d'indications sur la
manire de préparer les denrées alimentaires et surtout de les conserver. L'undes
articles s'intitule: "Additifs: bénédiction ou fléau?”. Les cinquante pages se
lisent avec intérét.
Bonne lecture et bon appétit.

Société de développement R.D.
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FIDUCIAIRE
MARTINE + GILBERT STAEHLI
comptables diplomés fédéral
1054 Morrens, ch. Vignettaz, tél. 731 37 71
(‘ V se tient a votre entiere
disposition pour vous aider
\ s/ a résoudre vos problémes

AUTO - ECOLE
Denis Bertschi
Tél. 731 14 63

Théorie :
Mebre 18
L le mardide 20 h a 22 h.

e
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OTTO LIECHTI
BUREAU IMMOBILIER

pour vos transactions immobiliéres entre
les mains d'un spécialiste de confiance.

CH. DES GRANDS-CHAMPS 7 - 1033 CGHESEAUX-SUR-LAUSANNE

TELEPHONE 021 731 2502

—

VENTE - LEASING -

Mon repos -

garage gliding
laence] FJ1IAT

REPRISE -

REPARATION TOUTES MARQUES
CARROSSERIE ET CORROSION : devis sans engagement
1033 Cheseaux -

Philippe Hanggi
SERVICE

Tél. (021) 731 1506 |

Viande de 1ére qualité
de notre abattoir privé
de Cheseaux

MICHEL GRANDJEAN
Tél. 731 12 87




VESTIAIRE D'AUTOMNE
Bénévolat Cheseaux/Romanel
BUVETTE
DU COLLEGE DU CENTRE

DEPOT : mardi 2 octobre de13h30217h00 del19h30a20h30
VENTE: mercredi 3 octobre de13h30a17h00 de19h30a20h30
RETRAIT: jeudi 4 octobre de19h30221h00

Ce vestiaire concerne toute personne désirant vendre ou acheter:

habits d'hiver propres et en bon état (tailles 2-16 ans), tricycles, vélos, poussettes,
accessoires de bébés, patins 2 glace et a roulettes, skis et souliers, luges, bobs, habits de
sport, trainings, manteaux d'hiver et vestes pour adultes:

On accepte jusqu'a 12 objets par personne. Le bénéfice éventuel sera versé au Bénévolat.
Renseignements au 731 34 75,731 16 16 ou 731 13 74.

CONFITURES MAISON (Stand a l'entrée de la buvette)

DEPOT : mardi 2 octobre de 9h30a10h30
de13h30a217h00 del19h30a20h30

VENTE : mercredi 3 octobre de13h30217h00 del9h30a20h30

LUDOTHEQUE
Vente - Echange

Avez-vous des jouets ou des livres 2 vendre?
DEPOT, VENTE ET RETRAIT méme endroit et mémes heures que pour le vestiaire
d'automne du Bénévolat.

C'est peut-étre 'occasion de renouveler les jouets ou les livres de vos enfants. . .
Pour tous renseignements: Tél. 731 19 27

MAGNUM
12

6 Répartir les nombres 5 a 12 dans les huit cases, de fagon
a obtenir la méme somme dans chaque alignement. Dans
le but de faciliter votre tiche, certains nombres sont déja
9 placés.




chez
Marc-André BAHLER

Route de Lausanne 3
1033 Cheseaux
tél. (021) 731 16 13

Votre banque,
pour toutes _
vos affaires privées

et commerciales

& AGENCE DE CHESEAUX TEL. 731 28 61




SERVICE MEDICAL DE GARDE

SEPTEMBRE
Week-end 29 -30 Dr. Eggimann, Cheseaux Tél. 731 13 11
OCTOBRE
Jeudi 4 Dr. Eggimann, Cheseaux - Tél. 731 13 11
Week-end 6-7 Dr. Ogay, Cugy Tél. 731 22 02
Jeudi 11 Dr. Nicod, Froideville Tél. 881 21 21

Le répondeur automatique de votre médecin ou le central téléphonique des médecins
(32 99 32) vous renseigneront.

Fild'argent
5 octobre Cheseaux
a14 h. a la Buvette du college du Centre

"Vieilles chansons de chez nous” (Bovet, Boller. . .)
avec M. Edmond Sauty (dias)

LA SOCIETE FEDERALE DE GYMNASTIQUE

La SFG recherche pour début janvier 1991:

une monitrice gym-dames
une monitrice moyennes pupillettes.

Pour tous renseignements: Mlle A-C. Juriens Tél 731 29 20

Un Vaudois sérieux

SOLUTION:
Comptoir suisse. Il boit des verres avec quelques MAGNUM
éleveurs. Soudain, il regarde sa montre, se l2ve d'un
bond et
- Cing heures, faut que je rentre. 12 5 10

- Mais, tu as tout le temps, fait le choeur.

- Non. Voyez-vous, les amis, on est tous d'accord pour

dire que c'est Dieu qui commande mais, jusqu'a plus 8 6

ample informé, c'est pas lui qui "gouverne".
G. Duttweiler 7 9 11




ETAINS
Exposition - Vente au détail
Coupes - Trophées
Médailles - Drapeaux

Mme J. Gygax )
8, Perrovray
1033 Cheseaux <71

Tél. 7311927 il

Les hommes naissent nus et vivent
habillés, comme ils naissent
indépendants et vivent sous des lois.
Les habits génent un peu les mouve-
ments du corps, mais ils le protégent
contre les accidents du dehors: les lois
génent les passions, mais elles
défendent I'honneur, la vie et les for-
tunes.

Rivarol

winterthur
assurances

Votre assureur
a Cheseaux

En Montagny
1033 Cheseaux

Georges Cottier
TéL 021/731 11 82

COIFFURE HATR FRANCOISE FAVRE
Dames - Messieurs

Chemin des Grands-Champs 2~ 1033 Cheseaux Tél. 731 11 26

Produits L' OREAL
Soins kérastase - Coupesmode - Brushing - Permanentes

COSSY & JACCARD

Qypsepie-Peiplupe-Papleps-pelnls
Diveps pellioyages a la vapeup
- Refectlop de facades

Ch. de Champ-Pamont 27
1033 Cheseaux Teél.021 7312780

Garantie de qualité par un travail personnalisé




Sonate en ré majeur

Adagio - Allegro - Adagio - Menuet

Menuet pour guitare

Sonate en mi mineur op 5 Nr 8
Preludio - Allemanda - Sarabanda - Giga

Grande sonate op 85

Entr'acte

certs P Cesmu:
BV

Dimanche 30 septembre 2 17 h. au Temple
Voicu VASINCA, fliite traversiére et fliite de pan, Jean-Claude REBER, guitare.

24e saison
des

Concerts de Cheseaux

G.F. Haendel (1685 - 1759)

A. Diabellli (1781 - 1858)
A. Corelli (1653 - 1713)

M. Giulinani (1781 - 1829)
Allegro maestoso - Andante molto sostenuto - Scherzo - Allegretto espressivo

Piéce en forme de habanera M. Ravel (1875 - 1937)

J. Ibert (1890 - 1962)

Musique traditionnelle pour fliite de pan et guitare

(arrangements Vasinca - Reber)

La Poste de Cheseaux-sur-Lausanne engagerait

factrice/facteur remplacant

Cet emploi occasionnel conviendrait 4 une personne pouvant commencer le

travail & 05 h 30 et sachant conduire un vélomoteur, s'annoncer a la Poste.
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MODEULYNE

Pierrette Liechti
1036 SULLENS

Nouveau: SOLARIUM
Fr. 15.- la séance
Fr.120.- 10 séances

Beauté - Manucure
Modelage d'ongles

021/73149 81

N




1033 Cheseaux-sur-Lausanne

neon IMSA sa  Shseignes,

| srascnamps2 T 73123 23 débit de plexiglas

( N\ )
Des fleurs pour votre bonheur
chez

& iy i PIERRE HAMMERLI
E&—:-]J iRemes Horticulteur-Fleuriste

Ch. de Bouzenet 2
1033 CHESEAUX-sur-Lausanne

TélL 021/73113 39

Alain Gisler

| Tél.021/7311950
Un choix de plantes
7 en pot,ileurs
coupées et
BOULANGERIE DE CHESEAUX arrangements
vous y
attendent

Spécialités de la maison

J. Klopfenstein Heures d'ouverture:

Lundi au vendredi: 7h30-12h/13h30-18h

Tél. 731 14 60 Samedi: 7Th30-12h/13h30-17h
Dimanche: 9h-12h

\ )

(=) GARNGE DU CENTRE

MICHEL PERROTTET

Maitrise fédérale

S

Vente - Reprise - Service
Réparation toutes marques

Route d’Yverdon
Ch g
1 eseaux Teél. 021/731 34 22 y

Rédactrice responsable : Ghislaine Laubscher, 1033 Cheseaux, case postale 44 '



